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INCONTRI GRATUITI per GENITORI della Scuola PRIMARIA  

STIMOLARE i FIGLI a SVOLGERE i COMPITI        e a STUDIARE                             

con + CONCENTRAZIONE - NOIA - FATICA    

 

+AUTOEFFICACIA  -ANSIA 

“ Li faccio dopo…tra un po’!!! Adesso una pausa…sono quasi 7 minuti che ho fatto l’ultima!! Ho 

ancora sete…dovrò bere il 10° bicchiere d’acqua per evitare la disadratazione!! Uffaaa!!!! Non ho 

voglia!!! Ma perché esiste questa materia…non serve a niente ? Che bello… per domani non ci 

sono compiti !!! (o forse il mio Alter Ego ha omesso di segnarli sul diario ??? ) Ma insomma 

….perchè devo studiare stando composto… seduto su una sedia con le gambe infilate sotto la 

scrivania ? Non ci riesco….non capisco niente….sono negato per questa materia !!! Che 

ansia….domani c’è l’interrogazione !!! Andrà malissimo!! Farò una figuraccia!! Mi prenderanno in 

giro!! La maestra mi fa paura!!! Ce l’ha con me!! …..Io odio la scuola!!!!! “ 

CALENDARIO/SEDE 

LUNEDI    26 FEBBRAIO 2018                   Ore 20.30                      AUDITORIUM FAGNANA  

RELATORE 

Dott. Daniele BERNAZZI, psicologo-psioterapeuta ( competenze in psicologia dell’età evolutiva, 

scolastica e famigliare), da 15 anni attivo nelle scuole del Comune di Buccinasco per le quali ha 

condotto e conduce ( Istituto Comprensivo Aldo Moro) uno Sportello di Consulenza Psico-

Pedagogica presso le scuole materne, elementari e medie rivolto ai genitori, agli insegnanti, e, alle 

medie, anche ai ragazzi.  
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