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Progetto Emozionandoci

Destinatari: Scuola Infanzia e Primaria

Obiettivi:

Riconoscere le emozioni proprie ed altrui

Rinforzo e sviluppo del senso di autoefficacia e 

dell’autostima

Sviluppo di comportamenti cooperativi in classe

Promozione di strategie  di gestione dell’emozione 

propria e altrui



Le emozioni 

Rabbia

Tristezza

Paura

Gioia

IL PERCORSO =  CORPO  - MENTE - COMPORTAMENTO





Steps

a. Sensi ed emozioni

b. «La faccia dell’emozione»

c. Disegna la tua emozione

d. Attività lab. «La faccia»

e. «Il sacchetto dell’emozioni»

f. Riconoscimento cognitivo





Le emozioni in IV B
 Dove provo la rabbia , la paura ..?

 Quando provo la rabbia , la 

paura..?

Che cosa sono i virus mentali

 pretendere-esigere

 Dare interpretazioni sbagliate

 Svalutare

 Ingigantire

 Generalizzare

Gestire le emozioni con  il Metodo A - B - C



Arte ed emozioni

Metodologia: lezione frontale - conversazione guidata

Munch- Kandinskij-Haring- Mirò - Magritte

Tecniche pittoriche

 Colori a cera

 Tecnica a strappo e collage

 Puntinismo

 Acquerelli 



L’ALBUM  ARTE - EMOZIONI



Riflessione finale

Criticità Punti di forza

Uso di diversi stili linguistici

Adeguamento del percorso ai 
bambini destinatari

Difficoltà ad organizzare lezioni 
continuative di tipo laboratoriale 
alla scuola primaria

Uso della Lim e di video

Interesse al di fuori del 
contesto scolastico

Maggiore consapevolezza 
dei propri stati emotivi


